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La demografia, una ciencia forca exacta, ens demos-
tra fefaentment que s’esta produint un envelliment
progressiu de la poblacid, sobretot als paisos occi-
dentals. Es un fenomen cada vegada més com, ates
que, a mesura que augmenta ’esperanca de vida —i
ho fa molt rapidament—, també ho fa la quantitat
de persones velles o ancianes —el que eufemistica-
ment es denomina tercera edat—. Lamentablement,
pero, 'augment de la cGspide de la piramide d’edat
també esta comportant un increment en la discri-
minacié de la gent que ha arribat a la vellesa. El
fenomen que es coneix com a edatisme s’esta fent
cada cop més present.

L’edatisme —en angles, ageism— és un terme encu-
nyat ’any 1969 pel metge gerontoleg nord-america
Robert Butler, i es defineix com una forma de dis-
criminaci6 basada en ’edat. L’any 2014 els governs
de tot mén van reconeixer I’edatisme com “la font
comuna de la justificacié i la forca impulsora de la
discriminaci6 per edat”. L’edatisme esta, doncs,
relacionat amb la manera com entenem la vellesa i
I’envelliment i com perpetuem estereotips o idees
preconcebudes sobre la gent gran i limitem la com-
prensio de la diversitat i heterogeneitat de la vellesa.

L’edatisme, que es manifesta de diverses mane-
res, des de I’exclusio social fins a la falta d’opor-
tunitats laborals o socials, sempre afecta els drets,
I’autoestima i el benestar de qui el pateix. I tot i
que pot afectar persones de diverses edats, normal-
ment s’utilitza per parlar de la gent gran, d’aquells
que ja son, per dir-ho ras i curt, vells.

L’edatisme cada cop és més present tant en la cul-
tura popular com en els mitjans de comunicacio,
en els quals les persones grans sovint son retrata-
des com a febles, malaltes o irrellevants —fins i tot
emprant actituds com l'elderspeak, una manera de
parlar que infantilitza el col-lectiu de la gent gran—,
i produeix en la mentalitat col-lectiva una discrimi-
naci6 per edat que pot tenir efectes negatius en les
persones afectades, atés que els indueix a I’exclusio
social i 1a falta d’oportunitats. Situacions que, fins i
tot, poden portar-los a ’aillament, 1a solitud, el dete-
riorament mental i la depressié. I si, endemés, hi ha
una manca d’atencié medica adequada, com passa
sovint, pot causar-los problemes de salut cronics.
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L’edatisme, malgrat els importants efectes nega-
tius que implica, sovint s’ignora o es justifica. Mol-
tes persones pensen que és natural discriminar per
edat perque consideren que la gent gran no té res a
oferir a la societat. Aquests estereotips i prejudicis
son injustificables i, tot i que sembla que s’utilit-
zen per limitar el potencial de les persones grans,
el que fan, en realitat, és limitar el de la societat en
general.

Per consegilient, doncs, cal enfrontar-nos al pro-
blema. I per fer-ho, malgrat aquesta societat tan
individualista i poc solidaria en que vivim, és
important que, en I’ambit privat, prenguem consci-
encia d’aquesta problematica i ajudem a combatre
la discriminaci6 per edat, treballant per construir
una societat més inclusiva i justa per a tothom, par-
tint dels factors essencials que, al meu entendre,
son ’educacio i la sensibilitzacid. Tanmateix, pero,
també és crucial que en I’ambit pablic s’adoptin
politiques que promoguin la inclusi6 i la igualtat
d’oportunitats, desenvolupant programes d’ocupa-
cif, educaci6 i formacié per a persones grans, que
combatin la discriminaci6 per edat i fomentin la
participacié activa d’aquestes persones en la comu-
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nitat, aixi com l’establiment de serveis d’atencid
medica adequats per a la poblaci6 envellida.

L’edatisme, en resum, és una forma de discrimi-
nacié absolutament condemnable —com qualsevol
discriminacié— fonamentada tant en les actituds
perjudicials cap a les persones grans, com en les
practiques discriminatories cap a aquest col-lectiu,
que perpetuen i fan perdurar els estereotips sobre
la vellesa, fet que redueix, als qui formen part
d’aquest col-lectiu, les oportunitats de viure una
vida satisfactoria.

Per tant, en aquest any dels meus 70 anys —“el
ario de mis 90 afios”, que deia Garcia Marquez a His-
torias de mis putas tristes—, en el qual ja soc de ple
a I’edat on puc ser victima de I’edatisme, malgrat
que espero poc d’aquesta societat tan materialista
que ens hem construit i soc conscient que els meus
desitjos tindran poc recorregut, manifesto que:

PRIMER Cal combatre fermament ’estigmatitza-
ci6 que significa ’edatisme, per evitar que es con-
verteixi en una xacra.

SEGON Cal fer-ho creant una societat més empa-
tica i oberta —i, per a tant, menys injusta i desigual-,
que ajudi a envellir correctament, que promogui
la tolerancia, que cregui en la dignitat i el valor de
totes les persones, i que fomenti ’educaci6 basada
en el respecte als altres i en la solidaritat intergene-
racional, amb total independéncia tant del seu sexe,
étnia o estatus economic, com de la seva edat.

TERCER Cal desafiar els estereotips que s’associ-
en amb I’edat avancada i reconeixer que I’envelli-
ment és un procés natural i inevitable i que hem de
valorar i respectar les persones grans, i no eliminar-
les de la vida social i economica.

QUART Cal corregir els retrats estereotipats que
alguns mitjans de comunicacio fan de la gent gran.

CINQUE Cal reconeixer la diversitat d’habilitats
i perspectives que aporten les persones de totes les
edats, i no permetre que la discriminacié per edat
limiti el nostre potencial col-lectiu.

sisk Cal promoure la diversitat i 1a inclusié de la
gent gran en totes les arees de la societat.

SETE Cal advocar per politiques que promoguin la
igualtat d’oportunitats i la participaci6é de tothom,
independentment de la seva edat.

vUITE Cal proporcionar una assisténcia sanitaria
digna, adequada i adient per a I’edat de cadascq.

NOVE I, finalment, cal entendre que és hora de
posar fi a la discriminaci6 per edat i treballar junts
per a construir una societat inclusiva, més justa i
equitativa, per a totes les persones.



